Antep fistigi kuruyemis tirleri icerisinde en ¢ok antioksidan icerir. Bununla
beraber demir, potasyum, lutein, fitosterol ve beta-karoten bakimindan
degerlidir. Bunlar viicut direncini saglarken kalp saghgina fayda saglar.
Diizenli tiiketildiginde diyabet riskini sifirlar. Kabugundan ayiklanmis yesil
fistigin faydalari cok genistir. Dogru ve yeterli miktarda tiiketilen Antep
fistigi viicuda cok fayda gosterir. Kandaki koti kolesterol seviyesini kontrol
altina aldigi icin kalp saghgini korur.

Lutein icerdiginden 6tiirli gozler icerisindeki sivi ve kan akisina yardimci
olur. Sinir sistemindeki damarlara fayda sagladigindan 6tiri beynin hafiza
bélimtne iyi gelir. Tansiyonu diizenler. Dolagim sistemindeki damarlarin
saghgina olumlu etki eder. Dolasim sistemine etki gosterdiginden dolayli
olarak solunum sistemine de fayda saglar. Akcigerlerde olusacak
iltihaplanmalarin dismanidir.

Bagisiklik sistemine etki ettiginden olasi kanser riskine karsi viicudun
korunmasina yardim saglar. Antep fistigi ayrica saglarin ve sag saghginin
korur. Icerisindeki biyotin sa¢ dokiilmesini engeller. Yipranmis ve kirilmis
saclari onarir. Cilde aroma terapi etkisi yapar. Son yillarda kullanimi
popllerlesen bittim sabunun icerisinde Antep fistiginin ham hali olan yabani
fistik bulunur. Sac problemi olanlar bu sabunu kullanir. Egzama, mantar,
varis ve sedef gibi cesitli deri hastaliklarina karsi kullanilir.

Hepimizin severek tiikettigi Antep fistiginin lezzetli olmasinin yani sira
sagliga da bircok faydasi bulunuyor. Ulkemizde Antep ydresinde yetistirilen
bu kuruyemisin kabuklu ve kabuksuz versiyonlari da mevcut. GUglu bir
antioksidan kaynagi olan Antep fistigi 6zellikle yashlik doneminde hastalik
riskini azaltarak kalbi korur. Icerdigi B6 vitamini kansiziigi dnler. Guinliik
olarak belirli miktarda alinan Antep fistigi kandaki oksijenin tiim viicuda
ulasmasina da yardimci olur.

Vitamin ve mineral bakimindan zengin, yiiksek lif kaynagi Antep fistigi
icindeki lifler sayesinde sindirim sisteminin diizenli calismasina destek olan
bir besindir. Yaklasik bir avug tiketeceginiz Antep fistigi sindirim siteminizin
saglkh calismasi icin oldukga etkili olacaktir. Sagliga yararlari saymakla
bitmeyecek Antep fistiginin 5 énemli faydasini sizin igin listeledik.
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1. Cilt icin oldukga etkilidir.

Icerdigi yiiksek vitamin ve mineraller cilt saghigi lizerinde de etkili. Cildin
dogal nem dengesinin korunmasina yardimci olan Antep fistigi icerdigi E
vitamini sayesinde glines isinlarina karsi cildi koruyup leke olusumunu
onler.

2. Sac saghgi icin oldukca 6nemlidir.

Antep fistii sa¢ sagligi icin de dnemli bir besin. Ozellikle saclarinizin hizli
uzamasini ve gliclenmesini istiyorsaniz Antep fistigi tiiketebilirsiniz.

3. Kalp ve damar saglig lizerinde koruyucudur.

Antep fistigi diistik yag orani bulundurmasi ve hig kolesterol icermemesi
bakimindan kalp ve damar sagligi tizerinde koruyucu bir etki birakair.

4. Goz saghgi icin onemlidir.

Antioksidan bakimindan zengin olan Antep fistigi 6zellikle yashlikta
olusabilecek g6z sorunlarini 6nlemede rol oynar.

5. Sindirim siteminin diizenlenmesine yardimcidir.

Yiiksek lif kaynagi olan Antep fistigi bagirsak saghgi acisindan oldukca etkili
bir besindir. Bu sayede sindirim sisteminin korunmasina ve saglikli
calismasina yardimci olur.
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Antep Fistigi Cesitleri

Piyasadaki fistik cesitleri arasinda kabul edilen Antep fistiginin yaygin olarak
tiketilen tirleri asagidaki gibidir;

Kabuklu Antep fistigi

Kus Boku Antep fistigi

Boz Antep fistigi

Meverdi Antep fistigi

Kirmizi Antep Fistigi

Soyulmus Antep Fistig

Kiyilimis (Piring) Antep Fistigi

Dilimlenmis (File) Antep Fistigi

Antep Fistigi Tozu (Unu)Antep fistigi

Antep Fistiginin Zararlari Var midir?

Antep fistigini diizenli ve yeterli miktarda tiiketilmesi gerekmektedir. EGer
cok fazla tiiketilirse 6zellikle genc yastaki insanlar Uzerinde alerjik reaksiyon



yaratabilir. Bunun temel sebebi de protein bakimindan zengin olan Antep
fistigi, ylksek tiiketim yliziinden proteinlerin bagisiklik sistemine karsi savas
acmasindan kaynaklanir. Tabii bu durum her insanda gériilmez. Igerdigi
yag miktari bakimindan fazla tiiketime bagh olarak viicudun cesitli
yerlerinde yaglanmaya sebep olur. Kolesteroli yikseltir ve ciltte
yaglanmanin 6ntinl acar. Cok tiiketimine bagl olarak viicutta kilo artisina
sebep olur. Antep fistik cesitleri saglikh yapisiyla dikkat ceker.

Antep Fistiginin Yan Etkileri Nelerdir?

Antep fistiginin yan etkileri cok ve kontrolstiz tiiketime bagl olarak ortaya
cikar. Kilo artisi, cilt yaglanmasi ve sivilce artisi ortaya cikar. Yag ve protein
bakimindan zengin oldugu igin asir tiiketimin sonucunda alerjik durumlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olur. Antep fistigi cesitleri ile iyi giden pekan
cevizi faydalan ve zararlari icin Cerez Pazari'nin rehberine g6z
atabilirsiniz.

Antep fistiginda aflatoksin neden olur?

Antepfistiginda Aflatoksin Olusumu: Antepfistigina kif bulasimi bahce- de
baslamaktadir. Aflatoksin olusu- mu ise meyveler agactayken veya hasat
sonrasl yetersiz ve uygun ol- mayan isleme ve depolama kosulla- ri sonucu
gelisebilmektedir.

Firmamiz alfatoksin olusumunu engellemek icin gerekli olan tiim tedbirleri
almaktadir. Konuyla ilgili detayli bilimsel bilgi pdf olarak bilgilerinize
sunulmustur.
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